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Программа для работы с симптомами тревоги и депрессии

Тип: Амбулаторный план

Описание:

Лечебная программа, ориентированная на оказание помощи при преобладающих тревожных симптомах.
Основная роль отводится медикаментозному купированию симптоматики и овладению навыками
саморегуляции для предотвращения возникновения симптомов в будущем. Совместная и согласованная
работа трех специалистов: психиатра/психотерапевта, клинического психолога и психотерапевта,
специалиста по краткосрочным методам психотерапевтической помощи.

Диагноз по МКБ:
F41.0 - Паническое расстройство [эпизодическая пароксизмальная тревожность]

F41.1 - Генерализованное тревожное расстройство

F41.2 - Смешанное тревожное и депрессивное расстройство


Услуга Цена Кол-во Скидка Сумма ДМС

Диагностический этап 9 000,00 руб.

1101 Первичная диагностическая
консультация врача-психиатра /
психотерапевта (до 90 мин.)

3 500,00 руб. 1 3 500,00 руб.

1201 Патопсихологическое
исследование (ППС)

4 000,00 руб. 1 4 000,00 руб.

1292 Встреча после
психодиагностического
исследования для сообщения и
детального разбора результатов

1 500,00 руб. 1 1 500,00 руб.

Лечебный этап 6 000,00 руб.

1102 Лечебно-диагностическая
консультация врача-психиатра /
психотерапевта (до 50 мин.)

2 500,00 руб. 3 20 % 6 000,00 руб.

Психотерапевтический этап 18 000,00 руб.

1301 Сессия в рамках
краткосрочной
психотерапевтической программы
(45 мин.)

2 500,00 руб. 8 10 % 18 000,00 руб.

Подведение итогов терапии 2 000,00 руб.

1102 Лечебно-диагностическая
консультация врача-психиатра /
психотерапевта (до 50 мин.)

2 500,00 руб. 1 20 % 2 000,00 руб.

Итого: 15 35 000,00 руб.


